ODONTOLOGIA NA INFANCIA

Gostaria de enfatizar a importancia da Saude Bucal nas criangas. Antigamente,
0s pais deixavam os dentes de leite sem cuidar porque diziam :

“ esses dentes vdo cair mesmo, entdo deixemos como estdo...os dentes que
irdo nascer serdo saudaveis”

Pois &, isto é um grande erro. Os dentes de leite sdo tdo importantes quantos 0s
dentes permanentes. A funcdo mastigatoria exercida por eles estimula o
crescimento das arcadas dentéarias, isto €, a mandibula e maxila, dando espaco
para 0 nascimento dos dentes permanentes que sao bem maiores aos de leite.
Se este crescimento ndo ocorrer, ou ocorrer insatisfatoriamente, os dentes
nascerdo apinhados.

Quando um dente de leite é extraido antes do periodo destinado a ele
permanecer na boca, o espaco por ele deixado se fecha dificultando o
nascimento do dente permanente, podendo este ficar incluso (dentro do 0sso0)
ou nascer torto.

Por isso é de suma importancia os cuidados que damos aos nossos filhos.

Darei algumas orientacGes para que seu filho tenha dentes saudaveis e um belo
SOrriso:

. Cuide da saude bucal dos bebés, limpando as gengivas ap0s as mamadas com
uma gaze estéril umidas em agua.

. As mamadeiras ndo devem ser adocadas. Se o bebé for acostumado a
mamadeiras sem agucar, ele ndo sentira falta do sabor “doce”.

. A cérie 4 uma doenca bacteriana e transmissivel, por isso, evite experimentar
a papinha do bebé na colher que sera levada a boca dele. Se vocé tem ou teve
alguma cérie, a bactéria responsavel por ela esta presente am sua boca e sera
transmitida ao bebé.

. Quando nascerem 0s primeiros dentinhos, procure escova-los com escovas
infantis préprias ou dedeiras destinadas a higiene dos dentinhos, usando uma
quantidade minima de creme dental “sem flior” porque eles ndo sabem cuspir
e poderdo ingerir o flior que, dependendo da quantidade, pode dar intoxicacédo
ou fluorose (manchas castanhas nos dentes por excesso de fluor).

. Nas criancas maiores, ja devemos usar creme dental “com fldor” orientando-
as a usar uma quantidade bem pequena (equivalente a um gréo de arroz) e nao
engolir o creme e a espuma formada por ele.

. Mesmo nas criangas maiores, a escovagdo tem que ser monitorada pelos pais
e muitas vezes complementada pois, nem sempre, eles conseguem manter uma
higiene dental adequada.



. Evitar o consumo excessivo de doces, ndo permitir que comam doces e balas
1 a 2 horas antes de dormir e NUNCA esquecer da escovacgdo dental antes de
dormir.

. Existem dentistas especialistas em Odontologia para Bebés e desde cedo
vocé poderd levar seu filho ao dentista. Indico visitas semestrais, mesmo que
aparentemente a crianca ndo apresente nenhum problema. Uma limpeza e
aplicacdo de flaor sempre serdo bem vindos.

Com sempre falo, a” Prevencdo € uma atitude inteligente” e seu filho precisa
de comida, roupas, muito amor e carinho, escola, amigos e também cuidados
com a satde do corpo e da boca.



